KANTI BADEN Spa
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Beim Spor
Der Sporttag der Kanti Baden brachte
900 Schiilerinnen und Schiiler in Be-
wegung. Jede Schiilerin und jeder
Schiiler wihlte einen halbtigigen
Sport-Workshops und erlebte den
restlichen Tag abwechslungsreiche
Postenwettkimpfe im Klassenver-
band. Diese Wettkdmpfe fanden auf
der Sportanlage Aue statt. Gefordert
waren Geschicklichkeit, Strategien,
Schnelligkeit und Teamgeist. An Sta-
tionen wie Seilziehen wurde mit vol-
lem Kraftaufwand gekdmpft; Wasser
musste aus der Limmat geschopft,
lber eine lingere Distanz transpor-
tiert und mit Feuerwehrpumpen in
ein Zielgefdss gespritzt werden. Wei-
tere Kampfstrategien waren im Heu-
sack-Duell auf der Schwebekante ge-
fordert. Die Schiilerschaft zeigte sich
einsatzfreudig, feuerte die Akteure
an, und ging respektvoll miteinander
um. Beim Nagel-Einschlagen zeigte
sich, wer nach einer Pedalofahrt
noch fahig war, mit einem Hammer
umzugehen. An einem weiteren Pos-
ten wurden nach einem Hindernis-
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ttag gab es einige Aufgaben, die viel Spass machten.
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lauf die gesammelten Buchstaben zu
einem Sprichwort zusammengefiigt.
Beim Chriesistei-Spucken  wurde
nach erfiillter Aufgabe die Distanz
gemessen. Auch dabei gab es lachen-
de Gesichter. Das Workshopangebot
war umfangreich. Viele Schiiler
wdhlten Sportarten wie Beachvolley-
ball, Badminton, Biketour, Laufaben-
teuer auf die Baldegg, Tennis, Yoga,
Salsa oder Zumba. Einige ergriffen
die Chance, eine Sportart kennenzu-
lernen: Hornussen, Rudern, orientali-
scher Bauchtanz, Pétanque, Kubb, Po-
le Fitness, Capoeira, Flag Football,
Landhockey oder «Capture the Flag».
Beim Sporttreiben konnten Kontakte
zu Mitschiilern gekntipft werden.
Das Angebot kam dank der Mithilfe
vieler Kursleiter zustande, die sich
mit Engagement fiir den Sporttag
einspannen liessen. Wichtig waren
auch die Schiiler, Lehrerinnen und
Lehrer, die sich als Helfer oder Leiter
zur Verfiigung stellten.

Von Patrick Zehnder




