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Das Fach in Kürze
Im Zentrum steht der Mensch als Hersteller und Verbrau-
cher von Gütern und Dienstleistungen. Die Grund- 
fragen sind: Wie «tickt» der Mensch, wenn er produziert, 
wenn er konsumiert? Welches sind Wirkfaktoren, die  
ihn im Alltag in individuellen und psychosozialen Prozes-
sen beeinflussen, die er aber auch aktiv gestalten  
kann? Sie gewinnen ein Verständnis dafür, dass und wie 
Kenntnisse der «Seelenmechanik» in einem für die 
Lebensgestaltung förderlichen Sinn nutzbar gemacht 
werden können. Zudem entwickeln Sie die Fähigkeit, sich 
von beispielsweise manipulativen Einflüssen ein Stück 
weit befreien zu können.

Voraussetzungen
Sie haben Interesse für die Komplexität, wie der Mensch 
erlebt und handelt, und sind offen, sich mit eigenen 
psychologischen Vorstellungen kritisch zu beschäftigen. 
Stillen Sie Ihre Neugier und lernen Sie Theorien zur 
Erklärung des menschlichen Erlebens und Verhaltens 
kennen.

 

Durchführung
3. Klasse WMS: 2 Lektionen pro Woche

Mögliche Inhalte
	– Stress
	– Werbung und Verkauf
	– Mobbing, Gruppendynamik
	– Persönlichkeit («Big Five»)
	– «Gute» Arbeit, Work-Life-Balance, Arbeitslosigkeit
	– Burnout, Angststörungen, Psychosen, Sucht


