
Jung und weise  
Die grossen Fragen des Lebens diskutieren

Gymnasium, Wirtschaftsmittelschule, Informatikmittelschule



Das Angebot in Kürze
Was macht ein Leben lebenswert? Was ist der Sinn des 
Lebens und was soll der Tod? Was tue ich und weshalb? 
Wem oder was gegenüber bin ich verantwortlich? Wie 
gehe ich mit Scheitern um? Was ist richtig und was ist 
falsch? 
Wir gehen solchen Fragen nach, indem wir uns mit 
wichtigen philosophischen und religiösen  
Traditionen auseinandersetzen. 
Wir schärfen im Gespräch miteinander unser Bewusst-
sein für die grossen Fragen und die Antworten darauf.
Nach Möglichkeit werden wir auch aktuelle Vertreterin-
nen und Vertreter der besprochenen philosophischen 
und religiösen Traditionen treffen. 

Voraussetzungen
Sie interessieren sich für neue und alte Texte mit Lebens-
weisheiten und sind offen für einen respektvollen Aus-
tausch in der Gruppe.  

Durchführung und Anmeldung
2. – 4. Klasse Gymnasium: 1 Lektion pro Woche
2. und 3. Klasse WMS / IMS: 1 Lektion pro Woche 
Das Freifach findet an einem Abend von  
17:10 bis 18:00 Uhr statt.

Die Anmeldung ist jeweils auf Beginn jedes Schuljahrs 
möglich und verpflichtet zum Besuch des Freifachs des 
ganzen Schuljahrs. 

Mögliche Inhalte
Wir werden viel mit Fragen arbeiten. Zum Beispiel:
 – Bist du frei?
 – Spielt es eine Rolle, wie das Universum entstand?
 – Ist das Leben eines Menschen mehr wert als das 

Leben einer Ziege?
 – Welche Person bewundern Sie und warum?
 – Kann das Leben scheitern?
 – Was könnte man tun, um mehr (oder weniger) sich 

selber zu sein?

Wir diskutieren aber auch Antworten – uralte und neue. 
Das sind zum Beispiel Denkansätze wie Stoizismus, 
Utilitarismus, Existenzialismus oder Ansätze der religiö-
sen Traditionen. 

Kontakt
Benjamin Ruch, Lehrer für Religion und Philosophie
benjamin.ruch@kanti-baden.ch, www.kanti-baden.ch


