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Psychologie und Padagogik

Menschen verstehen. Entwicklung begreifen.
Zusammenleben gestalten.

Warum sind wir, wie wir sind? Was beeinflusst unser Denken, Fiihlen
und Handeln? Wie treffen wir Entscheidungen unter Druck? Und
warum folgen wir manchmal der Gruppe, obwohl wir es besser wis-
sen?

Das Ergéanzungsfach Psychologie und Padagogik erdéffnet Ihnen die
Méoglichkeit, zwei spannende wissenschaftliche Disziplinen ken-
nenzulernen, die bisher nicht Teil lhres Unterrichts waren. Sie
gehen diesen und weiteren Fragen auf den Grund — mit wissen-
schaftlichen Erkenntnissen, spannenden Experimenten und einem
kritischen Blick auf den Alltag.

Fragen, die uns beschiéftigen

Wie bleibe ich ich, wenn die Gruppe Druck macht - und wie kén-
nen Gemeinschaften so gestaltet werden, dass Menschen ihren
eigenen Standpunkt entwickeln?

Persénlichkeit, Identitdt, Gruppendynamik und sozialer Einfluss

Warum verstehen wir andere manchmal véllig falsch - und wie
kénnen wir lernen, unterschiedliche Perspektiven einzuneh-
men?

Motivation, Selbstbestimmung, Wahrnehmung und Vorurteile

Was bringt uns weiter - Talent, Training oder Erziehung?
Entwicklung, Lernen, Leistung, Erziehung und Bildung

Was hilt uns psychisch gesund, was macht uns krank - und wie
kéonnen Schule, Familie und Gesellschaft Entwicklung unter-
stiitzen?

Emotionen, Stress, psychische Gesundheit, Stérungen und deren
Behandlung

Wie prédgen Erziehung und Bildung, wer wir werden?
Erziehungsstile, péddagogische Konzepte und gesellschaftlicher
Wandel

Was erwartet Sie?

Verstehen: Entdecken, warum Menschen denken, fiuhlen und
handeln, wie sie es tun.

Untersuchen: Spannende Experimente, Uberraschende Erkennt-
nisse und Phanomene aus dem Alltag kennenlernen.

Mitreden: Gesellschaftliche Fragen diskutieren, unterschiedliche
Perspektiven einnehmen und Erkenntnisse kritisch hinterfragen.
Mitgestalten: Unterricht sowohl im Klassenzimmer als nach Még-
lichkeit auch in begleiteten Selbstlernphasen. Sie entscheiden teil-
weise selbst, passend zu lhrem persénlichen Zeitplan, wann, wo
und wie Sie an lhren Lernzielen arbeiten.

Fiir wen eignet sich das Erganzungsfach?

Fir alle, die verstehen moéchten, was Menschen antreibt — im All-
tag, im Sport und Gesellschaft oder in sozialen Medien. Und die
Lust haben, zu experimentieren, zu diskutieren und vermeintliche
Gewissheiten zu hinterfragen.

Lehrpersonen

Claudia Insipidi-Guggenbiihl,
claudia.insipidi-guggenbuehl@kanti-baden.ch;

David Schmocker, david.schmocker@kanti-baden.ch;
Caroline Suter, caroline.suter@kanti-baden.ch;

Nora Olesen, nora.olesen@kanti-baden.ch
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