Camille Marmillod (17 ans) méne
de front une maturité bilingue
aBaden (AG) et la gymnastique aux
agres en Catégorie 6.
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«La gym, cest avant
tout une famille»

Active a la FSG Lausanne Bourgeoise, Camille Marmillod - troisiéme
aux Championnats Suisses Agrés individuels en 2024 - s'immerge
durant une année a Baden (AG) au sein de la Turnverein Wettingen.

Texte Sophie Diirrenmatt Photo Valentin Flauraud

c ’est par téléphone que nous parve-
nons a joindre Camille Marmillod
(17 ans) active a la FSG Lausanne Bour-
geoise. Et pour cause: la jeune gymnaste
s’est installée depuis aofit 2024 - et pour
une année - a Baden, dans le canton
d’Argovie, afin d’y passer une maturité
bilingue. Mais hors de question pour elle
de ne pas pratiquer la gymnastique aux
agres a laquelle elle voue des centaines
d’heures d’entrainement par année depuis
I’age de 5 ans. «J’ai la chance d’avoir pu
rejoindre la Turnverein Wettingen pendant
cette année», nous explique Camille. «C’est
I'une des meilleures sociétés de gymnas-
tique de toute la Suisse. Leur niveau est
tout simplement impressionnant. C’est
aussi ce qui m’a décidée a venir apprendre
l'allemand ici et a viser cette maturité
bilingue. C’est une chance!»

Qualité des infrastructures, nombre
d’entraineurs, quantité de matériel, la
Turnverein Wettingen posséde des atouts
indéniables pour la formation de ses spor-
tifs. «Il y a aussi un esprit collectif de com-
pétition. Obtenir des résultats estimportant
dans ma maniére d’aborder la gym. Ca me
plait beaucoup, c’est trés formateur.»

Du plaisir et des amitiés

Section Parent+Enfant, gym enfantine,
puis gymnastique aux agres, la sportive
baigne dans le monde gymnique depuis
toujours. «J’évolue dans des salles de sport
depuis toute petite, explique-t-elle. Ce
que ¢a m’apporte? Beaucoup de plaisir,
mais aussi des amitiés, des souvenirs posi-
tifs, des émotions. C’est une grande
famille. Vous savez, beaucoup de gens me

demandent comment je fais pour passer
autant de temps en salle a m’entrainer. Je
leur réponds toujours que, pour moi, c’est
comme passer du temps avec ma famille.
Le groupe Lausanne Bourgeoise fait partie
de ma vie. C’est essentiel pour moi. D’ail-
leurs, je vois aussi souvent mes amies de la
gym al'extérieur.»

Un podium a la Féte fédérale

Mais alors comment fait-on pour allier
études en maturité bilingue et gymnas-
tique? «Je ne devrais pasle dire, sourit-elle,
mais j’ai toujours fait passer la gym avant.
En méme temps, j’ai la chance d’étre au
gymnase, c’est encore facile pour moi.
Nous verrons ensuite comment gérer en
parall¢le les deux univers que sont les
études et le sport.»

A Lausanne Bourgeoise, la jeune gym-
naste s’entraine trois fois par semaine et
coache également les plus jeunes une fois
par semaine. «A la Turnverein Wettingen,
je m’entraine deux fois par semaine. Je fais
partie de cette société jusqu’en novembre
prochain et je concours avec eux.» Troi-
siéme lors des Championnats suisses Agrés
individuels en 2024, c’est cette année sous
les couleurs de la Turnverein Wettingen
que Camille se rendra ala Féte fédérale de
gymnastique Lausanne 2025. «J’aimerais
évidemment faire un podium, c’est en tout
cas ce que je vise.» Quant a la question de
connaitre son objectif ultime? «Devenir
championne suisse!» =
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Avec 300000 spectateurs
attendus, 1372 sociétés de
gym, 65000 gymnastes,
5000 volontaires, 22 disci-
plines, 140 concours et

27 sites au total, la Ville de
Lausanne va vivre dix jours
exceptionnels dans le cadre
de la77e Féte fédérale de
gymnastique pour laquelle
Coop est Partenaire Or. Une
vague gymnique va déferler
sur la cité vaudoise du12 au
22 juin. De fait, six magasins
Coop seront également au
coeur de la féte: Lausanne
Grancy, Lausanne La Harpe,
Lausanne Caroline, Fooby
Bel-Air, Lausanne Bergiéres
et La Sallaz. Lensemble des
équipes de ces six points de
vente arboreront un T-shirt
spécifique a la gymnas-
tique. Des sacs en PET recy-
clés seront en vente aux
caisses. Des thés froids et
des bons seront distribués
aux abords des magasins.
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Vous souhaitez vivre cette
incroyable féte de I'inté-
rieur, le temps de quelques
heures? Et si vous deveniez
volontaire a Lausanne
2025? Retrouvez toutes les
informations en scannant
le code QR ci-dessous.

w Inscription
"-‘,;;j] viale code QR
=.%i% ci-contre.



